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FORMATION GESTES ET POSTURES 
DES MÉTIERS DU SOIN ET DE
L'ACCOMPAGNEMENT
Personnel hospitalier, centres de soins, auxiliaires de vie, EHPAD, aides à domicile, 

éducateur(trice)s spécialisé(e)s.

Accessible aux personnes en situation de handicap

Approfondir les connaissances sur le fonctionnement du corps humain afin de prévenir 

l’apparition de troubles musculo squelettique (T.M.S) et accidents de travail.

Mettre en place une stratégie ergonomique pour les transferts et les soins pour le personnel 

travaillant auprès de patients.

Acquérir une utilisation optimale du corps lors des différentes tâches à effectuer avec un 

matériel adapté en respectant les principes d’économie articulaire.

Contribuer à améliorer la qualité de vie au travail en adoptant les bons réflexes santé.

TARIF : Le tarif se fait uniquement sur devis, n’hésitez pas à nous 
contacter pour que nous puissions vous adresser un devis personnalisé.

Objectifs :

ڱ  Praticien de santé (kinésithérapeute, 
ostéopathe, posturologue).

ڱ  Formateur spécialisé en gestes et 
postures.

Formateur : Documentation :
ڱ  Remise d’un livret de formation 
reprenant le contenu et les gestes 
spécifiques pour les métiers du soin et 
de l’accompagnement.

Métiers du 
soin

PUBLIC

Aucun

PRÉREQUIS

30 jours

DÉLAI D'ACCÈS

7 heures

DURÉE

PARTICIPANTS

8
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Le mode d’emploi du corps humain :

ڱ  Le cerveau chef opérateur

ڱ  Les troubles musculosquelettiques (TMS)

ڱ  Les pathologies fréquemment rencontrées

ڱ  Les bons réflexes à adopter en cas de blessures

Étude des postures :

ڱ  Avec le patient : lors des transferts, soins, repas, changes et toilettes 

ڱ  Sans le patient : entretiens des locaux, nettoyage des outils de soins, travail à l’office 
ou cuisine

 

Principes de gestion du capital santé et d’énergie : le choix ergonomique

Solutions concrètes pour optimiser les tâches à effectuer :

ڱ  Répétition des stratégies ergonomiques sous forme de jeu de rôle grâce à 
l’application HAPO qui permet de voir où s’exercent les surcharges articulaires

ڱ  Intérêts de l’échauffement, l’étirement et le renforcement musculaire

ڱ  Importance de l’hygiène de vie : sommeil, nutrition, activité physique  
ڱ  Le « réveil musculaire collectif ou individuel Cinésis »
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Programme :

ڱ  Support visuel pour faciliter la 
compréhension.

ڱ  Analyse et corrections posturales 
sur vidéo en direct avec zone de 
« surcharge articulaire ».

ڱ  Échanges interactifs avec les 
stagiaires.

Modalités 
pédagogiques

Évaluation
et validation

ڱ  Évaluation du niveau de satisfaction 
des participants. 

ڱ  Mises en pratique : évaluation lors  
des mises en situation. 

ڱ  Auto-évaluation finale.

http://www.cinesis.fr

